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MATIN

8h00 Accueil / Visite des stands

Prise en charge des ruptures tendineuses

8h30 Rupture du tendon d’Achille Dr Lucas MATTESI,  
Chirurgien orthopédique

8h45 Rupture du tendon rotulien Dr Jean-Michel LAFFOSSE, 
Chirurgien orthopédique 

9h00 Enthésopathie du moyen fessier Dr Nicolas FOUILLERON, 
Chirurgien orthopédique 

9h15 Rupture traumatique de la coiffe Dr Vadim AZOULAY,  
Chirurgien orthopédique 

9h30 Rupture biceps distal au coude 
Dr Hugues NOUAILLE 
DEGORCE, Chirurgien 
orthopédique 

9h45 Jersey finger Dr Thomas BARON-TROCELLIER,  
Chirurgien orthopédique

10h - 
10h30 Tabagisme et cicatrisation tendineuse Dr Olivier GALERA, 

Tabacologue

10h30 – 11h Pause / Visite des stands

Aspect psychologique de la blessure 

11h Prise en charge psychologique  
du sportif

Mme Clémence MUCCINI, 
Psychologue du sport -  
Médipôle Garonne

11h15 Comment aider le sportif à se 
réapproprier son schéma corporel ?

M. Olivier LEPRÊTRE, 
Préparateur mental -  
Centre de formation  
du Stade Toulousain

11h30 Profils psychologiques et retour au sport 
après ligamentoplastie du LCA

M. Sébastien PEREZ, 
Préparateur physique  
et mental à Capbreton 
Dr Éric LABOUTE,  
Médecine Physique CERS

12h – Table ronde

12h30 – 13h30   PAUSE DÉJEUNER / VISITE DES STANDS

Modérateurs : 
Dr Florence DAUZERE  

Dr Grégoire LAUMOND 
Dr Olivier MAY



APRÈS-MIDI

Sport au féminin 

13h30 Gestion d’équipes Élite Dr Mélanie MAESTRELLO, 
Médecin du sport

13h45 Épidémiologie des blessures  
et prévention

Dr Sophie GLEIZES CERVERA,  
Médecin rééducateur 

14h00

L’influence du cycle menstruel et 
des méthodes contraceptives sur la 
performance sportive : la perception des 
joueuses d’une équipe de rugby Élite 1

Dr Thierry ADAM,  
Gynécologue obstétricien 

14h15 Grossesse et course à pied Dr Blandine L’HIRONDEL,  
Gynécologue 

14h30 – Table ronde / Réponses aux questions communes

15h – 15h30   PAUSE / VISITE DES STANDS

Pathologies du Trail 

15h30 Déterminants physiologiques  
de la performance en Trail

Dr Fabien PILLARD,  
Médecin de sport - SMPMS 

15h45 Fracture de fatigue au cours de Trail : 
bilan radiologique

Dr Florence NOUGAROLIS, 
Radiologue 

16h00 Fracture de fatigue : prise en charge 
médicale

Dr Thomas RICHAUD, 
Médecin du sport 

16h15 Chondropathies : prise en charge 
médicale

Dr Guillaume TIPHENE,  
Médecin du sport 

16h30 Chondropathies : prise en charge 
chirurgicale

Dr Grégoire LAUMOND, 
Chirurgien orthopédique

16h45 Tendinopathies : prise en charge 
médicale 

Dr Philippe DEYMIE,  
Médecin du sport

17h - Table ronde : Trail, quand est-ce trop ?

 FIN DU PROGRAMME
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Contact Inscription : Brigitte Limouzin - Tél. : 05 62 13 28 53
Mail : secscientifique@gmail.com

INSCRIPTION 5e JOURNÉE MÉDIPÔLE GARONNE 

Inscription gratuite 

Clinique Médipôle Garonne
SCM ORTHOPEDIA 
45 rue de Gironis

31036 Toulouse Cedex 1

Médi
Garonne
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Médico-Chirurgicale

POLE
Clinique

Institut Main Toulouse
Dr ANDRE

Dr BARON-TROCELLIER 
Dr BEAUDON
Dr DAUZERE

Dr NOUAILLE DEGORCE 
Dr POLLON

Chirurgie Épaule
Dr AZOULAY

Dr BESOMBES
Dr DEZALY

Chirurgie Hanche
Dr ESSIG

Dr FOUILLERON
Dr KRANTZ

Dr MAY

Chirurgie Genou
Dr JAVOIS
Dr JONES

Dr LAFFOSSE
Dr LAUMOND 

Dr LIMOZIN
Dr NOAT

Dr PINEAU
Dr POTEL

Chirurgie Pied/Cheville
Dr DETERME 

Dr GHORBANI
Dr MATTESI
Dr PAUMIER

Plus d’infos sur  
nos spécialités

Inscrivez-vous
en scannant 
directement 
le QR code !


